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ŠKOLNÍ ATLETICKÝ KLUB PARDUBICE

Benešovo náměstí 590, Pardubice 530 02

tel: 464 629 217, mob: 777 263390, email: sak.pce@benesovka.cz
POŘADATELSKÝ  OBĚŽNÍK

pro IV. kolo KP družstev mladšího žactva I. třídy.

Termín: středa 8. září 2009
Pořadatel: ŠAK ZŠ Benešovo náměstí

Ředitel závodu: Mgr. Martin Skřivánek
Hlavní rozhodčí: Mgr. Eva Zálabská (ZHR ing. Luděk Skalický)
Řídící soutěže: Mgr. Karel Fiedler
Dráha: polytan, na rovince s 6ti drahami, v zatáčkách se 4mi drahami, ovál 250m

Rozběžiště: polytan – povolené hřeby do 9mm

Rozcvičování: ve vyhrazených sektorech, v nichž nebudou probíhat soutěže

Porada vedoucích: ve 13:30 v kabinetu TV
Závodní kancelář: v kabinetu tělesné výchovy 

Šatny: v postraním křídle budovy u tělocvičen (peníze a cenné věci nenechávejte v šatnách)

Prezentace: nejpozději 5 min. před začátkem disciplíny u startéra (běhy) nebo 


    u vrchníka (technické disciplíny).

Časový pořad:

14:15         míček H

     

14:45         60m přek. D
výška H
dálka D
koule H
míček D

14:55
  60m přek. H

15:10         60m DR

15:20         60m HR

15:30
  800m DR

15:40
  1500m HR
dálka H
koule D
výška D

15:55         60m DF

16.05         60m HF

16.15         300m D

16.30         300m H

16:45         4x60m D

17.00         4x60mH

V  Pardubicích 1.9.2010
            Martin Skřivánek
